
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

ปจจุบันบริษัทฯ ไดดำเนินธุรกิจมาสูปที่ ๔๔ ไดอยางมั่นคง ใครขอขอบพระคุณทานผูมี
อุปการคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย และขอตอบแทนพระคุณทานผูมีอุปการคุณ โดยขอ
มอบสิ่งที่ทำใหทานมีสุขภาพกาย และสุขภาพใจที่เปยมไปดวยความสุข พรอมกับความรูมากมาย 
รวมท้ังสาระตางๆ เพ่ือใหทานมีความ พึงพอใจสูงสุด และหวังเปนอยางยิ่งวาขอมูลใน Newsletter 
ฉบับที่ ๐๘๒ ประจำปที่ ๒๑ คงทำให “ทานผูมีอุปการคุณ ครอบครัว และคนที่ทานรัก” ไดรับ
ประโยชน และมีสุขภาพกาย และใจท่ีดียิ่งข้ึน 
 

 สำหรับในเดือนเมษายน – มิถุนายน ๒๕๖๖ เนื้อหาสาระใน Newsletter ฉบับที่ ๐๘๒ 
ของบริษัทฯ ยังคงเปนไปตามวัตถุประสงคเดิม คือเนนคุณภาพชีวิต มากกวาผลิตภัณฑที่บริษัทฯ 
จำหนาย ประกอบดวยความรูที่เกี่ยวกับเกร็ดความรูชีวิตประจำวัน คติสอนใจ การปฏิบัติธรรม 
ศาสนา/ปรัชญา อาหารเพื่อสุขภาพ การออกกำลังกาย คลายเครียด สถานที่ทองเที่ยวการอบรม 
และพัฒนาจิต อยางไรก็ดีเริ่มในฉบับน้ีเปนตนไป ไดนำเน้ือหา และสาระมาจากปฏิทินของบริษัทฯ 
ดังมีรายละเอียดอยูในขาวสารจากกองบรรณาธิการ 

 

 ในสวนการจัดทำวารสารในป ๒๕๖๖ ยังคงใชวิธีเดิม คือ จัดสงใหทานผูมีอุปการคุณ           
ปละ ๔ ครั้ง โดยชวงที่ ๑ ของป หรือ ม.ค. – มี.ค. จะใชฐานขอมูลตามใบกำกับภาษีของชวง ๔ 
เดือนท่ีผานมา คือ  ต.ค. – ธ.ค. ของปท่ีผานมา ชวงท่ี  ๒  ของป หรือ เม.ย. – มิ.ย. จะใชฐานขอมูล
ของทานผูมีอุปการคุณ เดือน  ก.ค. – ก.ย. และคลายคลึงตอเน่ืองถึงสิ้นป  ๒๕๖๖ 
 

 ทายสุดนี้บริษัทฯ ขอขอบพระคุณทานผูมีอุปการคุณเปนอยางสูงท่ีไดใหการสนับสนุน
บริษัทฯ  ดวยดีตลอดมา และจักยินดีเปนอยางยิ่งหากทานจะกรุณาสละเวลาใหความเห็นและ      
ติชม ในการจัดทำวารสาร 
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 เนื่องจากสถานการโควิด-19 ยังคงระบาดในประเทศ รวมถึงสถานการณ 
ฝ ุ น PM 2.5  ทางกองบรรณาธ ิการขอส งความปรารถนาด ีอ ันอบอ ุ นนี้ ให   
ดูแลสุขภาพหางไกลจากโรคราย ขอใหผ ู ม ีอ ุปการคุณทุกทานมีแตความสุข 
ท้ังกายและใจตลอดป ๒๕๖๖ 

สำหรับเนื ้อหาสาระใน Newsletter ฉบับที ่ ๐๘๒ ปที ่ ๒๑ ประจำเดือน 
เมษายน – มิถุนายน ๒๕๖๖ ทางกองบรรณาธิการ ไดรับขอแนะนำจากทานผู มี         
อุปการคุณ บริษัทฯ ควรนำขอมูลจากปฏิทินบริษัทฯ ที่ผานมา ซึ่งหลายปที่ผานมามี
บางปเก่ียวของกับ “คุณภาพชีวิต” มาจัดทำ ดังนั้นในฉบับนี้ทานจะพบกับ 

 พระอารามหลวงในประเทศไทย 
1. วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร    (ชั้นเอก) 
2. วัดประยรุวงศาวาสวรวิหาร    (ชั้นโท) 
3. วัดสังขกระจายวรวิหาร     (ชั้นตรี) 

 สรรสาระ / คุณภาพชีวิต  ไดคัดสรรมาจาก Website ตางๆ 
เกร็ดความรู  หมวดความรูท่ัวไป  “อุทยานแหงชาติ ในประเทศไทย” 
 

 ขอแสดงความยินดีกับทานผูมีอุปการคุณที่ถูกรางวัลใน Newsletter 
ฉบับท่ี 081 ดวยครับ (รายช่ือผูโชคดีตามรายละเอียด หนา 24) 

ทายสุดนี้ขอใหทานผู มีอุปการคุณทุกทาน ที ่กรุณาใหขอคิดเห็นและ
คำแนะนำตางๆ แดศูนย CRC (http://www.crcst.sciencetech.co.th/) 
และ Newsletter ทั ้งน ี ้ทางกองบรรณาธ ิการจะได นำข อค ิดเห ็น / 
ขอเสนอแนะของทานไปพัฒนา / ปรับปรุง เพื่อใหตรงกับความตองการของ
ทานมากท่ีสุด 
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ขาวจากกองบรรณาธิการ 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD&hl=th&sa=G&biw=1024&bih=546&gbv=2&tbm=isch&tbnid=Jq0tKehgsgJQ5M:&imgrefurl=http://go2pasa.ning.com/xn/detail/2456660:Comment:285821&docid=aAmA36qcR14EFM&w=300&h=267&ei=NcowToX9Mc31mAXmhei-CQ&zoom=1
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      อาหารเพ่ือสุขภาพมาแรงในป 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
อาหารเพ่ือสุขภาพ ท่ีคาดวาจะมาแรงในป 2023 จะมีอะไรใหม ๆ ท่ีนาสนใจ

บาง สายเฮลธตี้ท่ีติดตามเทรนดอาหารเพ่ือสุขภาพในทุก ๆ ปอยูแลว ตองไมพลาดตาม
กระแสของป 2566 

 
          อาหารเพ่ือสุขภาพไมใชแคเพียงกินแลวอ่ิมทองเทานั้น แตยังเปนอาหารท่ีจัดวา
มีประโยชนกับรางกาย ชวยดูแลสุขภาพเราได ท้ังยังชวยลดความเสี่ยงโรคเรื้อรังไดอีก
ดวย ดังนั้นในทุก ๆ ปจึงมีการจัดอันดับเทรนดอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีกำลังจะเปนท่ีนิยมใน
อนาคต สวนในป พ.ศ. 2566 หรือ ค.ศ. 2023 จะมีอาหารเพ่ือสุขภาพประเภทไหนมา
แรงบาง ตามมาสองกันเลย 
 
 
 
 

เทรนดอาหารเพื่อสุขภาพ ป 2566 
 

1. กาแฟทางเลือก (Alternative Coffee) กาแฟเปนเครื่องดื่มยอดนิยมมา
แตไหนแตไร และจากสถิติท่ี Eating Well สำรวจมาก็พบวา วงการดื่มกาแฟเติบโตข้ึน 
36% ในปท่ีแลวเลยทีเดียว อีกท้ังกาแฟในยุคหลัง ๆ ก็ปรับเปลี่ยนมาเปนกาแฟ
ทางเลือกในแบบท่ีหลากหลาย แตท่ีดูจะเปนเทรนดมาแรงในป 2023 คงหนีไมพน
กาแฟแบบไรคาเฟอีน หรือ Atomo Coffee ซ่ึงเปนกาแฟแบบท่ีไมมีสวนผสมของ
กาแฟ แตใชอินทผลัมแทนเมล็ดกาแฟ หรือใชกาแฟท่ีสกัดคาเฟอีนจากเมล็ดกาแฟออก 
แตยังใหกลิ่นและรสชาติท่ีอรอยไมตางจากกาแฟมากนัก นอกจากนี้ สวนใหญกาแฟ
ทางเลือกยังเปนกาแฟท่ีมีกระบวนการผลิต-การแปรรูป ท่ีชวยลดโลกรอน เนื่องจากใช
วัตถุดิบรีไซเคิล หรือมีกระบวนการปลูก เพาะเลี้ยง เก็บเก่ียว ท่ีปลอยกาซเรือนกระจก
ไดนอยกวาการผลิตกาแฟแบบเดิม ๆ สอดคลองกับเทรนดรักษโลกท่ีมาแรงอยาง
ตอเนื่อง 

2. เครื่องดื่มไรแอลกอฮอล นอกจากเบียรท่ีมีแอลกอฮอล 0% แลว หลัง ๆ 
มานี้เรายังไดเห็นโซจูไรแอลกอฮอล หรือคราฟตค็อกเทลไรแอลกอฮอลกันมากข้ึน และ
ไมแนวาในอนาคตเราอาจจะไดเห็นจิน (Gin) หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ่ืน ๆ ใน
รูปแบบแอลกอฮอล 0% วางจำหนายตามมาติด ๆ ในป 2023 เรียกไดวานาจะเปน 
เทรนดอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีนาจับตามองอีกชนิดหนึ่งเลยทีเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 สาระนารู 
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3. อินทผลัม เปนผลไมเพ่ือสุขภาพท่ีหลายคนนาจะรูจักกันดี และในป 2566 
อินทผลัมก็คงมาแรงแบบฉุดไมอยู จากการเปนสวนหนึ่งในหลากหลายเมนู เชน การนำ
เมล็ดอินทผลัมมาสกัดเปนกาแฟทางเลือก หรืออินทผลัมในเมนูของหวานอยางเคก 
ไอศกรีม ช็อกโกแลต และขนมตาง ๆ โดยอินทผลัมเปนผลไมท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระสูง 
ชวยบำรุงรางกาย เพ่ิมกำลัง ชวยกระตุนการยอยอาหารและการดูดซึมอาหาร แถมยังมี
รสชาติหวานจากน้ำตาลธรรมชาติท่ีมีประโยชนตอรางกาย พรอมดวยสรรพคุณอ่ืน ๆ  
อีกมากมายเลยทีเดียว อินทผลัม ผลไมมหัศจรรยจากแดนอาหรับ ท้ังหวานอรอย 
และมีสรรพคุณมากมาย 

4. ยูซุ (Yuzu) ชื่อนี้คุน ๆ เพราะมีกระแสยูซุในไทยมาไดสักพักแลว โดยยูซุ 
ก็คือผลไมตระกูลสมเปรี้ยวท่ีมีถ่ินกำเนิดในเกาหลีและจีน สามารถนำมาประกอบอาหาร
ไดหลากหลาย เชน เครื่องดื่มยูซุ ท้ังเมนูกาแฟ เมนูชา หรือน้ำอัดลม รวมไปถึงซอสยูซุ 
เพราะสมยูซุมีกลิ่นและรสชาติหอมสดชื่น อุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ ชวยบำรุง
ผิวพรรณ ดังนั้นนอกจากในเมนูเครื่องดื่มและอาหารแลว ในป 2023 เรานาจะไดเห็นยูซุ
ในผลิตภัณฑเครื่องสำอางมากข้ึนดวย 

5. อาหารสูตรเลียนแบบรานดัง เทรนดอาหารนี้จะบอกวาเปนเทรนดท่ีถือ
กำเนิดมาในชวงโควิด 19 ระบาด เพราะคนใชเวลาอยูบาน หยุดเชื้อ เพ่ือชาติ กันเปน
สวนใหญ ดังนั้นเราจึงไดเห็นการแกะสูตรเมนูอาหารตาง ๆ ท่ีกำลังฮิต แลวนำมาปรุง
กันเองท่ีบาน ซ่ึงความเฮลธตี้ก็อยูตรงนี้นี่แหละคะ เพราะเม่ือเราทำอาหารเอง 
เครื่องปรุง วัตถุดิบตาง ๆ เรามักจะสรรหาของดี และมักจะยั้งมือใสแบบนอย ๆ ซ่ึงก็จะ
ชวยลดโซเดียม ลดไขมัน ลดน้ำตาล ในเมนูนั้น ๆ ไดไปในตัว แถมยังเซฟคาใชจายได
มากกวาการออกไปรับประทานอาหารนอกบานอีกตางหาก 
 

 

 

 

 

เครดติ : https://health.kapook.com/view263703.html 
 

      โลกรอนขึ้นอยางตอเนือ่ง และขาวราย 
      

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

“ถาอุณหภูมิโลกเพ่ิมสูงข้ึนเกินคาเฉลี่ย 1.5 องศาเซลเซียส ตอใหพวกเราพยายาม
อยางสุดแรงแลวก็ยังยากท่ีมนุษยจะปรับตัวตอภาวะโลกรอนท่ีเกิดข้ึนได” 
รายงานจาก Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) หรือ
คณะกรรมการระหวางรัฐบาลวาดวยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศภายใตการ
ทำงานขององคการสหประชาชาติ ฉบับท่ี 6 ลาสุดประจำป 2022 แสดงความกังวลข้ัน
สูงตอสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ อีกท้ังนักวิชาการหลายฝายในคณะ 
IPCC ยังบอกเปนเสียงเดียวกันวา ถาพวกเราไมลงมือทำอะไรเลยในตอนนี้ ไมวาจะ
เปนท้ังเรื่องการปรับพฤติกรรมในชีวิตประจำวัน หรือการพัฒนาโครงสรางข้ันพ้ืนฐาน
เพ่ือรับมือและชวยฟนตัวจากภาวะโลกรอน ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนตอโลกและเราก็อาจจะแย
จนสายเกินแกได เราอาจคิดวาโลกรอนเพ่ิมข้ึนแคไมก่ีองศาจะเปนอะไรไป แตอันท่ีจริง
แลวการเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิโลกแค 1.5 องศาเซลเซียสนั้นไมใชเรื่องเลนๆ อยางท่ี
คาดคิด เพราะการเพ่ิมสูงของอุณหภูมิโลกเพียง 1.5 องศาเซลเซียสก็เพียงพอแลวท่ีจะ
ทำใหรอยละ 8 ของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท่ัวโลกประสบปญหาเพาะปลูกไมได เนื่องจาก
สภาพอากาศท่ีไมเหมาะสม ความแหงแลง หรือน้ำทวมอยางตอเนื่องยาวนาน และหาก
อุณหภูมิของโลกสูงข้ึนมากกวา 2 องศาเซลเชียส รายงาน IPCC6 ยังคาดการณวา
ประชากรราว 3,000 ลานคนท่ัวโลกก็อาจตองพบกับภาวะการขาดแคลนน้ำเพ่ือการ
อุปโภคและบริโภค การเพาะปลูกและการประมงท่ัวโลกจะลดกำลังการผลิตลง และ
เด็กๆ ในภูมิภาคแอฟริกาอีกราว 1.4 ลานคนอาจจะประสบกับภาวะขาดสารอาหาร
อยางหนักจนกระทบตอการเจริญเติบโตท่ีสมวัย  
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และท่ีควรไฮไลทซ้ำๆ ก็คือ หากอุณหภูมิโลกเพ่ิมสูงข้ึนถึง 3 องศาเซลเชียส ก็
จะทำใหความเสี่ยงของภัยพิบัติทางธรรมชาติและสภาพภูมิอากาศรุนแรงข้ึนมากกวา 5 
เทา ซ่ึงท้ังหมดนั้นอาจเกิดข้ึนภายในศตวรรษนี้ โดยระดับน้ำทะเลท่ีสูงข้ึนรวมถึงภาวะ
ฝนตกรุนแรงนั้นยังอาจสงผลกระทบรุนแรงตอการดำเนินเศรษฐกิจท่ัวโลกเพ่ิมเปน 4 
เทาจากปจจุบัน ท่ีสำคัญคือสัตวโลกและพืชพรรณอีกราวรอยละ 29 ท่ัวโลกก็อาจจะลม
หายและสูญพันธุไปดวย นอกจากนั้น รายงาน IPCC6 ยังเผยใหเห็นขอกังวลเรงดวน 4 
ประการจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิโลก ดังนี้ 

การเพ่ิมสูงข้ึนของสภาพอากาศจะสงผลกระทบท่ีรุนแรงเปนวงกวางตอท้ัง
ธรรมชาติและมนุษยโลก แมวาเราจะเตรียมการเพ่ือปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิโลกแลวก็ตาม ผลกระทบท่ีคาดการณในรายงาน IPCC6 ประจำป 2022 นี้ยังมี
การประมาณความรุนแรงของภาวะโลกรอนท่ีสูงกวาการศึกษาครั้งท่ีผานมาหลายเทาตัว 
รายงานระบุถึงความเสี่ยงรุนแรงท้ังสิ้น 127 อยาง ครอบคลุมความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนตอ
ธรรมชาติและมนุษยในระดับโลกและระดับพ้ืนท่ีสวนภูมิภาค การคาดการณความ
สูญเสียจากภาวะโลกรอนนี้ยังประมาณวาความรุนแรงตอท้ัง 127 ความเสี่ยงขางตนจะ
เพ่ิมข้ึนอยางแปรผันตรงกับอุณหภูมิโลกท่ีสูงข้ึนดวย ซ่ึงท้ังหมดอาจจะสายเกินแก หาก
เราไมเริ่มแกไขและลดการปลอยมลพิษท่ีมีผลตอโลกรอนกันตั้งแตวันนี้  
รายงาน IPCC6 ยังพบวา ปฏิบัติการท่ีหลายฝายลงมือทำเพ่ือลดโลกรอนนั้นยังหางไกล
กับเปาหมายท่ีเราควรทำเพ่ือปองกันและรับมือกับความเสี่ยงท่ีเพ่ิมสูงข้ึนทุกวันอยูมาก 
อีกท้ังท่ีผานมาเรายังไมมีการสนับสนุนการทำงานเพ่ือปองกันสภาวะการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศท้ังดานการเงินและการสนับสนุนทางการเมืองท่ีเรงดวนและมากพอ 
ไมนับรวมวาในหลายชุมชนและสังคมนั้นไดรับผลกระทบจากภาวะโลกรอนท่ีมากกวา
พ้ืนท่ีอ่ืนอันเนื่องมาจากสภาพทางภูมิศาสตรและศักยภาพในการรับมือท่ีนอยกวา โดย
ท้ังหมดนั้นอาจเปนผลใหความไมเทาเทียมทางสังคมเพ่ิมสูงข้ึนไปดวย  
อยางไรก็ตาม ทางออกเพ่ือปองกันและฟนตัวจากการเพ่ิมสูงของสภาพภูมิอากาศยังมีอยู
เสมอ แตท้ังหมดนั้นตองอาศัยความรวมมือระหวางภาครัฐ ภาคประชาสังคม และ
ภาคเอกชน ท่ีจะรวมสรางทางเลือกของการพัฒนาท่ีไมท้ิงใครไวขางหลัง ซ่ึงนั่นจะชวย
ลดความเสี่ยงของภาวะโลกรอน เพ่ิมความเสมอภาค ตลอดจนการเคลื่อนยาย
แลกเปลี่ยนทางทรัพยากรท่ีเปนธรรมตอสังคมและสิ่งแวดลอมมากข้ึน  
 
เครดิต  : https://thailand.un.org 
 
 
 

   

                      อุทยานแหงชาตขุินแจ (Khun Chae) 

สถานท่ีติดตอ : ต.แมเจดียใหม อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 57260 

โทรศัพท : 0 5372 7369, 084 366 5213 

อีเมล : khunchae.np@gmail.com 
หัวหนาอุทยานแหงชาติ : นายจิรภัทร ชัยกิตติพร 

Facebook : อุทยานแหงชาติขุนแจ - Khun Chae National Park 

ตำแหนง : เจาพนักงานปาไมชำนาญงาน ขนาดพ้ืนท่ี : 168,750.00 ไร 
 

สถานท่ีทองเท่ียวในอุทยาน 
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อุทยานแหงชาติในประเทศไทย 

https://www.facebook.com/KhunchaeNationalPark/?locale=th_TH
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กิจกรรมภายในอุทยาน 
ทางเดินศึกษาธรรมชาติ ⇔ ทางเดินปา ⇔ เที่ยวนำ้ตก ⇔ เที่ยวถ้ำ/ศึกษาสภาพธรณี 

⇔ ชมพรรณไม ⇔ ชมทิวทัศน ⇔ ดูนก/ดูผีเสื้อ/สองสัตว ⇔ ดูดาว ⇔ จักรยานเสือ

ภูเขา ⇔ ลองแกง ⇔ พายเรือ ⇔ ตั้งแคมปพักแรม (ลานกางเต็นท) 
 

รานคาสวัสดิการ รานคาสวสัดิการ (รานอาหาร) เปดใหบริการทุกวันเวลา 8.00 - 16.30 น. 
 
สัญญาณโทรศัพท 
1. ที่ทำการอุทยานฯ รับสัญญาณ                         AIS, TRUE, DTAC 
2. หนวยพิทักษ ขจ.1 (แมฉางขาว)                      AIS  
3. หนวยพิทักษ ขจ.2 (โปงนำ้รอน)                      AIS, TRUE, DTAC 
4. หนวยพิทักษ ขจ.3 (น้ำตกขุนแจ)                     TRUE  
 

ลักษณะภูมิประเทศ 
ภูมิประเทศ ประกอบดวยพืน้ทีท่ี่ราบสลับเนนิเขาเตี้ย ๆ ตลอดจนถึงภูเขา สูงชนั พืน้ที่สวน
ใหญเปนภูเขาสลับกันไปมา มีทีร่าบเล็กนอยทางดานทิศตะวันออกซึ่งมีลักษณะเปนขอบ 
แองกะทะ ความลาดชนัของพื้นที่สวนใหญจากตำ่ไปสูงจะอยูในแนวตะวนัออก – ตก ความสูง 
จากระดับน้ำทะเลปานกลางประมาณ 600 เมตร ไปจนถึง 2,031 เมตร จุดสูงสุดของอุทยาน  
คือ ดอยลังกา ความสูง 2,031 เมตร อยูทางใตสุดบริเวณรอยตอ 3 จังหวัด (บริเวณรอยตอ
อำเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย อำเภอเมืองปาน จังหวัดลำปาง และอำเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม) 
 
ลักษณะภูมิอากาศ 

ฤดูฝน เร่ิมตั้งแตเดือนกรกฎาคม – พฤศจิกายน มีฝนตกเฉลี่ย 60 มิลลิเมตรตอเดือน รับ 

อิทธิพลของมรสุมตะวันตกเฉียงใตฤดูหนาว เร่ิมตั้งแตเดือนธันวาคม –กุมภาพันธ อุณหภูมิ

ต่ำสุดเฉลี่ยอยูที่ 2 – 10 องศา เซลเซียส รับอิทธิพลของมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  

ฤดูรอน เร่ิมตั้งแตเดือนมีนาคม – เดือนมิถุนายน อุณหภูมิสูงสดุประมาณ 33 องศา เซลเซียส 

และอุณหภูมิเฉลี่ยอยูระหวาง 22 – 24 องศาเซลเซียส  

 

หนวยงานในพ้ืนท่ี 

ท่ีทำการอุทยานแหงชาติขุนแจ 

หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติท่ี ขจ.1 (แมฉางขาว) 

หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติท่ี ขจ.2 (โปงน้ำรอน) 

หนวยพิทักษอุทยานแหงชาติท่ี ขจ.3 (น้ำตกขุนแจ) 

พืชพรรณและสัตวปา 

           อุทยานแหงชาติขุนแจมีพันธุไมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามระดับความสูงของพ้ืนท่ี

จาก 300-800 เมตร จะเปนปาไผและปาเบญจพรรณระดับความสูง 800-1,000 เมตร 

เปนปาดงดิบและปาเต็งรัง มีความสูงระหวาง 1,000-1,500 เมตร เปนปาดิบและ 

ปาสน สวนสภาพปาท่ีสูงกวา 1,500 เมตรข้ึนไป เปนปาดิบเขาบริเวณหุบหวย ปกคลุม

ไปดวยตนไมหนาแนนเขียวชอุมซ่ึงเปนไมจำพวกยางชนิดของตนไมท่ีพบเปนพืชชั้นลาง

ท่ีเดน ไดแก กลวยปา เฟน มอส และหญาท่ีข้ึนตามชายน้ำ  

            สัตวปาท่ีพบเห็นไดในอุทยานแหงชาติขุนแจ สามารถพบเห็นไดแตกตางกัน

ตามสภาพถ่ินท่ีอยูอาศัยและชวงเวลาระหวางวันในหุบเขาริมธารและปาชุมชื่นเปน

บริเวณท่ีมีพืชพันธุเขียวชอุม ซ่ึงพบเห็นสัตวปาหลายชนิด ไดแก ชะมด หมูปา เกง เมน 

กระรอกหลายชนิด ท้ังท่ีอาศัยอยูบนตนไมและพ้ืนดิน คางคาว กระตายปา สัตวท่ีคาด

วาจะพบไดในอุทยานแหงชาติ เชน หมี ลิงลม ชะนีธรรมดา แมวปา เลียงผา นกตางๆ 

เชน นกแซงแซวสีเทา เหยี่ยวรุง เหยี่ยวนกเขาซิครา นกจับแมลงหัวเทา นกตีทอง  

นกเขียวกานตองปกสีฟา ไกปา สัตวเลื้อยคลานเชน งูเขียวหางไหม งูจงอาง ก้ิงกาบิน 

ตุกแก จิ้งเหลน เปนตน 
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จองท่ีพัก / สถานท่ีกางเต็นท 

ท่ีพัก - ขุนแจ 101 (กาหลง 1) 
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การเดินทาง 

รถยนต จากจังหวัดเชียงใหมเดินทางทางหลวงแผนดินหมายเลข 118 สายเชียงใหม–

เชียงราย ประมาณกิโมเมตรท่ี 56 จะพบท่ีทำการอุทยานแหงชาติขุนแจซึ่งต้ังอยูติดกับ

ถนนสายน้ีทางดานขวามือ หางจากตัวเมืองเชียงใหม ประมาณ 56 กิโลเมตร  

รถโดยสารประจำทาง  

            • จากเชียงใหม สามารถเดินทางไดโดยรถปรับอากาศและรถธรรมดาสาย

เชียงใหม-ดอยสะเก็ด-เชียงราย จากสถานีขนสงจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี 2 (อาเขต) หรือ

น่ังรถสองแถวเล็กสีเหลืองสายเชียงใหม-เวียงปาเปา-ทารถถนนไทยวงศ ลงบริเวณ

กิโลเมตรท่ี 56  

            • จากเชียงราย สามารถเดินทางโดยรถโดยสารประจำทาง และรถสองแถว

เล็กซึ่งระยะทาง หางจากจังหวัดเชียงราย ระยะทาง 129 กิโลเมตร 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

การแสวงหา “ทรัพยภายนอก  

หรือ โภคทรัพย” น้ัน  

มีแตจะนำทุกขมาให 

แตการแสวงหา “ทรัพยภายใน  

หรือ อริยทรัพย” น้ัน 

มีแตจะนำความสุขท่ีย่ังยืนมาสูชีวิต 

 

 

 
เครดิต :  หนา 45 หนังสือธรรมะอารมณดี 6 “100 ทำมะ วาทะทำดี”  
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คำสอน / คติธรรมที่ดี  
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1. วัดพระธาตพุนมวรมหาวิหาร (ช้ันเอก) 
 วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร เปนวัดพระอารามหลวง ช้ันเอก ชนิด
วรมหาวิหาร ปจจุบันมี พระเทพวรมุนี เปนเจาอาวาส ตั้งแต ป พ.ศ. 2549-ปจจุบัน 
ประดิษฐาน ณ ริมฝงแมน้ำโขง ถนนชยางกูร บานธาตุพนม ตำบลธาตุพนม อำเภอธาตุ
พนม จังหวัดนครพนม มลีักษณะเปนเจดียรูปสีเ่หลีย่มจัตรุัสกอดวยอิฐ กวางดานละ 12.33 
เมตร สูง 53.6 เมตร มีกำแพงลอมองคพระธาตุ 4 ช้ัน องคพระธาตตุั้งอยูบนภูกำพรา (เนิน
ดินสูงจากพ้ืนธรรมดาประมาณ 3 เมตร) ภายในบริเวณมีบึงขนาดใหญเรียกวาบึงธาตุพนม 
ในวันเพ็ญเดือน 3 ถึง แรม 1 ค่ำ เดือน 3 ของทุกปจะมีงานประจำปเพ่ือเปนการนมสัการ 
พระธาตุพนม  
              พระธาตุพนมไดรับการบูรณปฏสิังขรณมาตามลำดับ การบูรณะครั้งแรก 
และครั้งท่ีสอง ไมไดบันทึกปท่ีบูรณะไว การบูรณะครั้งท่ีสามเมื่อป พ.ศ. 2157 
พ.ศ. 2223-2225 และเปนรูปแบบท่ีนิยมในอีสาน 
พ.ศ. 2233 พระครูโพนเสมด็ (ญาคูข้ีหอม) ปฏิสังขรณพระธาตุใหสูงข้ึน 
พ.ศ. 2483 รัฐบาลไดบูรณะใหสูงข้ึน 
พ.ศ. 2485 วัดพระธาตุพนมฯ ไดรับการยกฐานะเปน พระอารามหลวงช้ันเอก ชนิด
วรมหาวิหาร 
พ.ศ. 2518 องคพระธาตุพนมชำรดุลมลง ทางราชการไดดำเนินการกอสรางข้ึนใหม  
ใหคงสภาพเดมิ 
พ.ศ. 2522 การบูรณะโดยภาครัฐและเอกชน 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. วัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร (ช้ันโท) 

 วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร เปนพระอารามหลวงช้ันโท ชนิดวรวิหาร ตั้งอยูใกลกับเชิง
สะพานพระพุทธยอดฟา ฝงธนบุร ีโดยมีเลขทะเบียนวัดท่ี 24 ถนนประชาธิปก แขวงวัดกัลยาณ 
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร การบูรณะวัดสงผลใหวัดไดรับรางวัลยอดเยี่ยม อันดับ 1 (Award of 
Excellence) ใหโครงการบูรณปฏสิังขรณพระบรมธาตุมหาเจดียวัดประยรุวงศาวาส ดานการ
อนุรักษทางวัฒนธรรมในภูมภิาคเอเชียแปซิฟก ขององคการการศึกษา วิทยาศาสตร และ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (ยเูนสโก) ประวัติ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร เปนวัดท่ีสมเดจ็
เจาพระยาบรมมหาประยรุวงศ (ดิศ บุนนาค) เมื่อครั้งดำรงตำแหนงเปนเจาพระยาพระคลัง วาท่ี
กรมทา และสมุหพระกลาโหม ไดอุทิศสวนกาแฟสรางเปนวัดข้ึนเมื่อ พ.ศ. 2371 ซึ่งมีอาณาเขตติด
กับบานสมเด็จเจาพระยาฯ ครั้นเมือ่ พ.ศ. 2375 ไดถวายเปน พระอารามหลวงในรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกลาเจาอยูหัว พระราชทานนามวา "วัดประยุรวงศาวาส" ชาวบานนิยม
เรียกวา "วัดรั้วเหล็ก" เพราะมรีั้วเหล็กเปนกำแพงวัดอยูเปนบางตอน รั้วเหล็กน้ีสูงประมาณ 3 ศอก
เศษ ทำเปนรูปอาวุธคือ หอก ดาบ และขวาน (ขวานสามหมื่น ปนสามกระบอก หอกสามแสน) มี
ลักษณะเปนกำแพงและซุมประตูเล็กๆ เปนตอนๆ วัดจากมุมวิหารคตขางพระอุโบสถไปจรดกำแพง
ประตูวัดดานตะวันออกยาว 148 เมตร ลอมบริเวณอุทยานเขามอ (เขาเตา) อีก 2 ดานดาน
ตะวันตกยาว 48 เมตร ดานใตยาว 43 เมตรลอมเปนกำแพงหนาวัด ตอนขวามือเขามายาว 40 
เมตร ตอนซายมือเขามายาว 20 เมตร 
 
 
 

พระอารามหลวงในประเทศไทย 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%82%E0%B8%82%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%AD%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2223
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2225
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2233
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2483
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2485
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2518
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2522
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%98%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C_(%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C_(%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A8_%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84)
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%AB%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD_(%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2)&action=edit&redlink=1


 

 
 
 
 

         
 

 

 

 3. วัดสังขกระจายวรวิหาร  (ช้ันตรี) 
 วัดสังขกระจายวรวิหาร เปนพระอารามหลวงช้ันตรี ชนิดวรวิหาร สงักัดคณะสงฆฝาย
มหานิกาย ตั้งอยูทางดานตะวันตกของถนนอิสรภาพ บนฝงเหนือคลองบางกอกใหญ ใกลสะพาน
เจริญพาศน แขวงวัดทาพระ เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ประวัติ ตำแหนงท่ีวัดตั้งอยูน้ีแตเดิม
เปนท่ีลุมราบ นาจะเปนดวยอยูริมคลองน้ำข้ึนทวมถึงได มีตนไมขนาดคนสามคนโอบ เชน ตนไทร 
ตนตะเคียน ตนยาง ยืนตนเคียง ยนืตนมากมาย ไมผิดกับปาลึกดงราง กอนสรางวัดข้ึนใหมครั้งกรุง
รัตนโกสินทร วัดสังขกระจายเปนวัดโบราณมากอน ไดเคยขุดพบลูกนิมิตหลายลูกฝงอยูทางดานนอก
กำแพงแถบเหนือพระอุโบสถ มีขาราชการตำแหนงนายสารบบ (ในกรมพระสุรสัวดี) ช่ือนายสังข ตั้ง
บานเรือนอยูบนฝงหางจากปากคลองบางวัวทอง มีจิตศรัทธา ดำริจะสรางวัด จึงไดไปปรึกษากับนาย
พลับ เพ่ือขอไมซุงมาสักตนหน่ึง เมื่อตอนลองซุงในคลองบางวัวทอง นายสังขไดตั้งสัตยาธิษฐานวา 
หากซุงท่ีขาพเจาปลอยใหกระแสน้ำพัดลองไปตามลำคลองน้ีลอยไปติด ณ ท่ีใด ก็จะสรางวัดข้ึนท่ีน้ัน 
ซุงไดลอยมาตดิตรงหนาวิหารในปจจุบัน จึงไดสรางวัดท่ีตำแหนงน้ี โดยคอย ๆ สรางวัด คอยทำคอย
ไปตามกำลังทรัพยและเวลา เมื่อแรกขุดพระอุโบสถน้ัน พบพระกัจจายนหน่ึงองค กับสังขหน่ึงตัว 
เฉพาะสังขชำรุดเพราะแรงจอบเสยีมท่ีขุด สวนพระกัจจายนไดเก็บรกัษาคูอาราม พอสรางสำเร็จ
เรียบรอย พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก จึงพระราชทานนามวา วัดสังขกระจาย ตอมาใน
สมัยรัชกาลท่ี 3 ทรงปฏิสังขรณวัด 

วัดสังขกระจายเปนสำนักท่ีใหกำเนิดวรรณคดี เชน มหาเวสสันดรชาดกกัณฑชูชก  
กลาวา สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส เมื่อทรงนิพนธมหาเวสสันดรชาดก  
ไดทรงนิพนธกัณฑอ่ืน ๆ ใหมเปนสวนมาก แตกัณฑชูชกไมทรงนิพนธ โดยรับสั่งวาใหใชของเกา 
ท่ีสำนักวัดสังขกระจายแตงไว 

 

 

 

 
เร่ือง : สวยหรอ ??? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท่ีมา : https://board.postjung.com/1381716 18 
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https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%95%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%96
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%81
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เร่ือง : เคล็ดลับทอดปลาไมอมน้ำมัน 
 

 เคล็ดลับการทอดปลา ไมใหปลาอมน้ำมัน งายๆ ก็แคตัดหัวปลาออก
ทุกคร้ังกอนการทอด แคนีป้ลาก็ไมมีปากจะอมน้ำมันแลว  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ท่ีมา : https://board.postjung.com/1381716 

 
 

 
  
 

เรื่อง : ไมกลัวเมีย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://board.postjung.com/1452099 
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การสงเสริมเพ่ิมอัตรากำลังบุคลากรเพ่ือมารวมงานกับบริษัทฯ 

เนื่องดวยปจจุบันบริษัทฯ มีนโยบายเพิ่มประสิทธิภาพในงานบริการในหลายดาน
เพื่อใหงานการบริการมีความสมบูรณมากที่สุด ซึ ่ ง  1 ในดานงานบริการ คือการเพิ่ม
บุคลากรหลายอัตรา เพื่อบริการแดทานผูมีอุปการคุณ ใหไดรับความรวดเร็ว สะดวกมาก
ยิ่งข้ึน ซึ่งกำลังบุคลากรท่ีตองการเพ่ิมเติมในขณะน้ี  ดังน้ี   

รับสมัครงาน 

1.  ผูบริหารงานขาย  แผนกวิทยาศาสตร  /  อุตสาหกรรม  / โรงพยาบาล 
วุฒิปริญญาโท และ ปรญิญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเคมี, จุลชีววิทยา, ไบโอเทค,   

ฟูดสซายน, เทคนิคการแพทย, วิทยาศาสตรสุขภาพ, พยาบาล, หรือ สาขาใกลเคียง   
มีประสบการณงานขายและดูแลทีมงานขาย    

2. ผูแทนขาย แผนกวิทยาศาสตร / อุตสาหกรรม / โรงพยาบาล 
วุฒิปริญญาโท และ ปรญิญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเคมี, จุลชีววิทยา,ไบโอเทค,   
 ฟูดสซายน, เทคนิคการแพทย, วิทยาศาสตรสุขภาพ, พยาบาล, หรือ สาขาใกลเคียง   
กรณีมีประสบการณงานขายจะพิจารณาเปนกรณีพิเศษ 

ดังนั ้น  หากทานผูมีอุปการคุณ จะกรุณาสละเวลาในการแนะนำผูที ่ทานพึงพอใจ หรือ 
บุคลากรจากหนวยงานใดที่ทานพึงพอใจ มาสมัครงานกับบริษัทฯใครขอตอบแทนพระคุณดวย
สวนลดสินคา 3-5% ตอจำนวนพนักงาน 1 ทาน (โดยสวนลด 3-5% ตอมูลคายอดเงินในใบกำกับ
ภาษี 1 ใบ สูงสุดไมเกิน 25,000 บาท) หรือใหสิทธิพักฟรีท่ีเรือนพักรับรองของบริษัทฯ โครงการแกง
กระจาน คันทรีคลับ แอนด รีสอรทจังหวัดเพชรบุรี 2 คืน (ตองสำรองท่ีพักลวงหนากอนเขาพักอยาง
นอย 7 วันทำการ โดยสงสำเนาบัตรประจำตัวประชาชน พรอมหมายเลขโทรศัพทติดตอกลับ) 

ทานผูมีอุปการคุณ สามารถแจงรายชื่อผูสนใจสมัครงาน พรอมเบอรโทรศัพทท่ีทานแนะนำ     
สงผานมายัง คุณณภัทร สะมะโน กองบรรณาธิการ 

โดย  โทร.0-2285-4101  หรือ  0-2285-4915-6  ตอ 112 Fax. 0-2285-4856  หรือ 
E-mail : news.sciencetech@gmail.com 

 
 

 
 

 

 Validation for Biosafety Cabinet as EN 12469 
         คือ  การตรวจสอบประสิทธิภาพของตู  Biosafety  Cabinet ที่ใช  ยังสามารถใชงาน

ปองกัน“สารตัวอยาง”  และปองกัน “ผูปฏิบัติ”รวมทั้งปองกันการปนเปอนหรือการกระจาย 
ของเชื้อออกมานอกตูไดในเกณฑขอกำหนดมาตรฐาน  หรือเกณฑความถูกตองและปลอดภัย    
เนื่องจากจุลชีพมขีนาดเล็กมาก เราไมสามารถจะรูไดโดยการมองเห็น เมื่อมีการรั่ว หรือฉีกขาดท่ี
พื้นผิวของ HEPA  Filter หรือบริเวณ Seal รวมทั้งความเร็วลมท่ีสูงหรือต่ำจากระดับมาตรฐาน 
ปจจุบันแผนกชางบริการ  ไดดำเนินการตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องทั้งที่บริษัทฯ จัดจำหนาย
และไมไดจัดจำหนายมากกวา  400  เครื่อง  โดยทางแผนกชางมีความพรอมทั้งดานบุคลากรท่ี
ไดรับการถายทอดเทคโนโลยีโดยตรงจากตางประเทศตามมาตรฐาน EN 12469 และเครื่องมือที่มี
ประสิทธิภาพ สามารถบริการใหหนวยงานตางๆ ไดท่ัวประเทศ 

 บริการตรวจสอบประสทิธิภาพตู (Validate) 
1. ตูชีวนิรภัย ; BSC Class I / II / III 
2. ตู Laminar Flow (HLF + VLF) 
3. ตู Isolator  
4. ตูกำจัดไอสารเคมี (Fume Hood) 

*** ขอ 1-3 Validate with EN 12469 *** 

 บริการ Preventive Maintenance & IQ/OQ/PQ 
1. ตูชีวนิรภัย (BSC) / Laminar Flow / Isolator 
2. ตูกำจัดไอสารเคมี (Fume Hood) 
3. Autoclave 
4. เครื่องกลั่นน้ำ 
5. Oven, Incubator, Refrigerator, Freezer 

แผนกชางบริการตระหนักดีถึงความสำคัญ ความจำเปน และประโยชนที่ทานผูมีอุปการคุณ 
จักไดรับ จึงไดลงทุนทั้งเครื่องมือและอุปกรณสอบเทียบ ตรวจวัด ปรับแตง  และที่สำคัญ คือ 
บุคลากรที่มีความรู ความชำนาญ  ซึ่งไดรับการอบรม ถายทอดจากบริษัทผูผลิต หรือบริษัท
ตางประเทศท่ีมีความเช่ียวชาญ 

สนใจการบริการ ติดตอไดท่ีแผนกชางบริการ หรือเยี่ยมชมจาก www.sciencetech.th.com 
หรือ กรณีเรงดวนสามารถติดตอไดท่ี  E-mail :  service@sciencetech.th.com 
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ขาวสารจากแผนกบุคคล บริการพิเศษ...จากแผนกชางบริการ 

http://www.sciencetech.th.com/
mailto:service@sciencetech.th.com


  

 

  

 สวัสดีคะ ทางกองบรรณาธิการใครขอเรียนแสดงความยินดีกับทานผู มีอุปการคุณ              

 ท่ีถูกรางวัล Newsletter ใน  ฉบับที่ 081 นะคะ  

 

รายชื่อลกูคาถูกรางวัล งวดท่ี    1  มีนาคม  2566   หมายเลข 55 
      -   ไมมีผูถูกรางวัล              
 
 รายชื่อลูกคาถูกรางวัล งวดท่ี   16 มีนาคม  2566   หมายเลข 73 
      -    ไมมีผูถูกรางวัล 
    
        รายชื่อลูกคาถูกรางวัล งวดท่ี    1 เมษายน  2566   หมายเลข 99 
      -     ไมมผีูถูกรางวัล    
       
     

     

 
 

 

 

กองบรรณาธิการใครขอขอบพระคุณทานผูมีอุปการคุณ เปนอยางสูง ที่ไดเสียสละเวลา
อันมีคาย่ิงของทาน   ตอบคำถามรวมสนุกกันมาดวยดีตลอด  ทางกองบรรณาธิการขออวยพรแด

ทานผูมีอุปการคุณทุกทานใหโชคดีกับการสงแบบสอบถามกลับมาลุนรางวัลใน ฉบับที่ 082 
เพ่ือลุนโชค 1,000 บาท ตอไปนะคะ 
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รายช่ือผูโชคดีไดรับรางวัลในฉบับท่ี 081 
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